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【摘要 】 背景 ”饮食 与 血脂 异常 密切 相关 ， 传 统 的 营养 流行 病 学 关注 单一 的 食物 或 食物 类 别 ， 然 而 日 常生 活 中 
并 不 是 只 消耗 单一 的 营养 素 或 食物 。 这 使 得 区 分 个 别 饮食 成 分 对 血脂 异常 的 影响 变 得 更 加 困难 。 目 前 国内 外 尚 无 研究 
探讨 闵 南 地 区 居民 膳食 模式 与 血脂 异常 之 间 的 关联 。 目 的 ”分析 闭 南 地 区 > 35 岁 居 民 膳 食 模式 和 血脂 异常 患 病 风险 
的 关联 ， 为 制订 防治 血脂 异常 营养 政策 提供 科学 依据 和 理论 。 方 法 “于 2020 年 7 一 8 月 ， 采 用 多 阶段 随机 抽样 的 方法 
从 竟 南 地 区 = 35 岁 常 住 居民 中 选取 调查 对 象 。 采 用 问卷 调查 和 体格 检查 方法 收集 居民 的 基本 情况 (一 般 资料 、 行 为 
习惯 、 疾 病史 等 ) ， 检 测 空腹 血糖 和 血脂 水 平 ， 并 分 析 比 较 不 同 特征 居民 血脂 异常 的 患 病 率 。 采 用 食物 频率 问卷 简 表 
进行 膳食 调查 ， 并 运用 因子 分 析 法 提取 膳食 模式 ， 将 每 类 膳食 模式 按照 因子 得 分 的 四 分 位 数 由 低 到 高 分 为 Q1、Q2、 
Q3 、Q4 四 个 亚 组 。 使 用 Logistic 回归 分 析 探 讨 膳食 模式 与 血脂 异常 患 病 风险 的 相关 性 。 结 果 “本 研究 共 纳入 议 南 地 区 
= 35 岁 居 民 1 508 名 ， 血 脂 异 常 患 病 率 为 36.07% ( 544/1508 ) 。 饮 水 量 充足 、 无 高 血压 史 、 有 糖尿 病史 的 居民 血脂 异 
常 患 病 率 更 高 (P<0.05 ) 。 通 过 因子 分 析 共 提取 出 赣 南 地 区 4 种 膳食 模式 ， 分 别 为 碳水 - 蔬菜 -水产 品类、 粗粮 -水 
果 一 奶 类 、 禽 畜 肉 - 腌 制 品类 和 和 蛋 类 - 豆 制 品类 。 调 整 混杂 因素 后 的 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 ， 相 较 于 Q1 水 平 ， 议 
南 地 区 和 蛋 类 - 豆 制 品类 膳食 模式 Q2、Q3 水 平 居 民 血 脂 异 常 的 患 病 风 险 更 低 (Q2: OR=0.648，95%C1=0.478~0.879， 
P=0.005; Q3: OR=0.616，95%C1=0.454~0.836，P=0.002 ) ， 结 论 “” 闵 南 地 区 > 35 岁 居民 血脂 异常 的 患 病 率 较 高 ， 高 
水 平 蛋 类 - 豆 制 品类 膳食 模式 可 降低 居民 血脂 异常 的 患 病 风险 ; 应 倡导 亲 南 地 区 居民 合理 膳食 ， 可 适当 增加 蛋 类 和 豆 
制品 的 摄 入 。 
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[Abstract] Background The gradual increase in blood lipid levels is becoming a significant public health concern. 
The role of diet in the development of dyslipidemia is crucial. Traditional nutritional epidemiology mainly focuses on individual 


foods or food groups. However, in our daily lives, we do not only consume isolated nutrients or specific foods, which makes 
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it challenging to determine the specific impact of individual dietary components on dyslipidemia. Currently, there is a lack of 
research both domestically and internationally that investigates the relationship between dietary patterns and dyslipidemia in the 
population of Southern Jiangxi ( Gannan ) . Objective To analyze the relationship between dietary patterns and dyslipidemia 
in Southern Jiangxi, with the aim of contributing to evidence-based nutritional policies. Methods A mnulti-stage stratified 
cluster random sampling method was used to select research participants among permanent residents aged 35 and above in 
Southern Jiangxi from July to August 2020. Demographic data were collected through standardized questionnaires and physical 
examinations. Fasting blood glucose and lipid levels were measured. Dietary surveys utilized a food frequency questionnaire, and 
patterns were identified through factor analysis. The patterns were categorized into quartiles ( Q1-Q4 ) based on factor scores. 
Logistic regression was used to assess the impact of patterns on dyslipidemia. Results The study included 1 $508 residents, 
with a prevalence of dyslipidemia of 36.07%. Residents who consumed adequate amounts of water, did not have a history of 
hypertension, and had a history of diabetes showed a higher prevalence of dyslipidemia ( P<0.05 ) . Four dietary patterns were 
identified: carbohydrate-vegetable-seafood pattern, coarse grain—fruit—dairy pattern, poultry—-meat—pickled products pattern, 
and egg-soy product pattern. Adjusting for confounding factors, the egg-soy pattern was associated with a lower risk ( Q2: 
OR=0.648，95%C1=0.478-0.879; Q3: OR=0.616，95%C1=0.454-0.836 ) . Other patterns showed no significant correlation. 
Conclusion The prevalence of dyslipidemia is relatively high among residents in Southern Jiangxi. It is recommended to promote 
a balanced diet among these residents and encourage the moderate consumption of eggs and soy products. 
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血脂 异常 通常 指 血 清 中 总 胆固醇 (total cholesterol， 
TC ) 和 /或 三 酰 甘油 (triglyceride，TG ) 水 平 升 高 ， 是 
导致 心血 管 疾病 发 生 的 主要 危险 因素 之 一 1 。 随 着 
我 国 国民 经 济 的 快速 发 展 ， 我 国人 和 群 的 血脂 水 平 正 在 逐 
步 升 高 ，2014 一 2019 年 中 国 心血 管 病 高 危 人 群 早期 得 
查 与 综合 干预 百 万 人 群 项 目 发 现 35 岁 以 上 人 和 群 血脂 异 
常 患 病 率 为 33.8% 03 ， 与 2002 年 中 国 健康 与 营养 调查 
项 目的 18.6% 相 比 显著 升 高 “| 。 一 项 研究 预计 2010 一 
2030 年 我 国人 群 因 血 脂 异常 导致 的 心血 管事 件 将 增加 


一 级 抽样 单位 入 样 ; 将 入 样 的 一 级 抽样 单位 所 管辖 的 社 
区 、 乡 、 镇 组 成 二 级 抽样 单位 ， 再 从 二 级 抽样 单位 中 抽 
取 21 个 区 、 乡 、 镇 入 样 ， 从 入 样 的 二 级 单位 随机 抽取 
样本 ， 共 调查 1 837 名 。 纳 入 标准 : (1) 三 35 岁 当 地 
居民 ; (2 ) 无 精神 类 疾病 ， 能 配合 调查 。 排 除 标准 : 
(1 ) 膳食 数据 缺失 ; (2 ) 体格 检查 和 生化 指标 不 全 。 
最 终 纳入 1 508 名 ， 调 查 有 效率 为 82.09%。 本 研究 遵循 
《赫尔辛基 宣言 》 原 则 ， 经 座 南 医科 大 学 医学 伦理 委 
会 批准 ( NO.2019129 ) ， 所 有 研究 对 象 自愿 参加 研究 


洒洒 


920 万 例 '。 血 脂 异常 不 仅 受 生物 遗传 因素 影响 ， 还 
与 饮食 密切 相关 '*“"1 。 传 统 的 营养 流行 病 学 方法 关注 
的 是 单一 食物 或 革 个 营养 素 与 血脂 异常 之 间 的 关系 一 
1 ， 然 而 日 常生 活 中 并 不 是 只 消耗 单一 的 营养 素 或 食 
物 ， 这 使 得 区 分 个 别 饮食 成 分 对 血脂 异常 的 影响 变 得 更 
加 困难 ， 因 此 ， 近 些 年 来 的 研究 更 多 的 是 从 饮食 整体 的 
角度 出 发 ， 探 索 腾 食 与 血脂 异常 之 间 的 关系 "| 。 
由 于 中 国 地 域 辽阔 ， 受 到 经 济 发 展 速 度 和 传统 饮食 文化 
差异 的 影响 ， 各 地 所 特有 的 膳食 模式 之 间 有 着 较 大 的 差 
异 5] 。 因 此 本 研究 拟 对 赣 南 慢 病 队列 的 基线 资料 进行 
分 析 ， 了 解 赣 南 地 区 = 35 岁 居民 目前 主要 膳食 模式 及 
其 与 血脂 异常 的 关系 ， 为 科学 制订 针对 乾 南 地 区 居民 的 
营养 政策 及 心血 管 疾病 的 防治 提供 依据 。 
1 对 象 与 方法 
1.1 调查 对 象 

数据 来 源 于 赣 南 慢 病 队 列 2020 年 调查 数据 ， 采 用 
多 阶段 随机 抽样 的 方法 抽取 样本 : 根据 赣州 市 的 行政 规 
划 ， 将 赣州 市 分 为 18 个 一 级 抽样 单位 ， 从 中 抽取 7 个 


签署 知情 同意 书 。 
1.2 研究 方法 

1.2.1 问卷 调查 : 采用 自 编 问 卷 进行 面对面 访谈 ， 主 要 
包括 一 般 情 况 、 吸 烟 、 饮 酒 、 体 力 活 动 、 膳 食 情 况 、 个 
人 疾病 史 等 。( 1 ) 膳 食 调 查 量 表 参 照 食物 频率 问卷 简 表 ， 
并 结合 闲 南 地 区 饮食 习惯 进行 修改 ， 收 集 调查 对 象 近 1 
年 三 内 各 食物 类 别 的 摄 入 频率 和 食用 量 ， 从 而 计算 各 食 
物 类 别 每 日 平均 摄 入 量 。 (2 ) 食物 频率 调查 表 归 纳 为 
谷物 ( 米 、 面 等 ) ; 禽 冀 肉 类 及 其 制品 ;水 产品 ( 鱼 、 
虾 、 租 等 ) ; 奶 及 奶 制品 ， 新 鲜 蔬 沫 ; 新 鲜 水 果 ; 腌 制 
类 食物 ; 甜食; 粗粮 ( 玉米 、 燕 麦 、 划 类 等 ) ; 豆 类 及 
豆 制 品 ; 和 蛋 类 等 11 类 食物 。 

1.2.2 ”体格 检查 : 主要 包括 身高 、 体 质量 、 腰 围 、 臂 围 、 
血压 。 
1.2.3 实验 室 检 查 : 抽取 所 有 研究 对 象 的 空腹 静脉 血 进 
行 检测 ， 主 要 包括 TC、TG、 高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 (high 
density lipoprotein cholesterol，HDL-C ) 、 低 密度 脂 和 蛋白 
胆 醇 (low density lipoprotein cholesterol，LDL-C ) 、 
空腹 血糖 ( fasting plasma glucose, FPG ) 、 糖化 血红 和 蛋 
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白 〈glycated hemoglobin A,，HbA,,) 等 指标 。 生 化 指标 
采集 及 测定 由 议 州 市 仁 心 体检 中 心 全 程 参 与 。 
1.3 ”指标 定义 
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法 提取 膳食 模式 ， 采 用 方差 最 大 化 旋转 法 ， 选 择 特征 根 
大 于 1， 根 据 因子 可 解释 性 和 食物 模式 中 所 含 食物 的 特 
点 对 膳食 模式 进行 命名 ， 并 且 分 别 计算 每 个 调查 对 象 不 


1.3.1 血脂 异常 : 根据 《中 国 成 人 血脂 异常 防治 指南 
(2016 年 修订 版 ) 》 2 ， 未 服用 降 脂 药物 情况 下 ， 
TC 三 6.22 mmol/L， 为 高 TC 血 症 ; TG 三 2.26 mmol/L， 
为 高 TG 血 症 ; LDL-C = 4.14 mmol, 为 高 LDL-C 血 症 ; 
HDL-C < 1.04 mmol/L， 为 低 HDL-C 血 症 ， 血 脂 异 常 
是 指 上 述 四 个 指标 中 存在 一 项 及 以 上 异常 或 者 目前 正在 
服用 降 脂 药 物 。 

1.3.2 BMI 分 类 : 根据 《中 国 居民 肥胖 防治 专家 共 
识 》" ,BMI<18.5 kg/m 为 偏 瘦 ,18.5~23.9 kg/m 为 正常 ， 
24~27.9 kg/m 为 超重 ，BMI = 28 kg/m 为 肥胖 。 

1.3.3 疾病 史 : (1) 糖尿 病根 据 《 中国 2 型 糖尿 病 防 
治 指南 》( 2020 年 版 ) .5 定义 为 未 服用 降 糖 药 情况 下 ， 
FPG = 7.0 mmol 岂 或 HbAi. = 6.5%, 或 目前 正在 服用 
降 糖 药物 ; (2 ) 高 血压 根据 《 中 国 高 血压 防治 指南 》( 2018 
年 修订 版 ) "定义 为 在 未 用 高 血压 药物 情况 下 ， 收 缩 
压 = 140 mmHg 和 (或 ) 舒张 压 = 90 mmHg, 或 目前 正 


在 服用 降 压 药物 ; (3) 心脏 病 定义 : 心脏 发 生病 变 的 
疾病 总 称 ， 是 一 种 常见 的 心 内 科 疾 病 ， 由 心脏 结构 受 损 


或 功能 异常 引起 。 
1.3.4 ”膳食 情况 : 食量 以 同龄 人 饭量 为 参照 , 进行 答卷 ; 
饮水 量 以 每 日 饮水 是 否 超过 1L (一 般 ) 作为 参照 ， 超 
过 为 充足 ， 不 超过 为 不 足 ; 饭菜 口味 (成 淡 ) 是 否 偏重 
通过 与 一 般 家 庭 饮食 习惯 相 比 ， 由 受 试 者 自行 评判 。 
1.3.5 ”行为 习惯 : 吸烟 定义 为 每 天 至 少 吸烟 1 支 ， 持 续 
半年 及 以 上 ; 戒烟 指 曾经 吸烟 ， 现 在 不 吸烟 且 持 续 3 个 
月 及 以 上 '*1。 饮 酒 定义 为 现在 规律 饮酒 ， 且 饮酒 量 折 
合成 白酒 相当 于 50 g 及 以 上 者 ; 不 饮酒 指 半年 内 饮酒 
量 非 常 少 或 不 饮酒 的 人 群 ; 式 酒 指 以 前 曾 规律 饮酒 ， 但 
不 饮酒 状态 至 少 在 半年 以 上 '*]。 体 育 锻炼 频率 指 每 周 
参加 使 心跳 加 速 、 微 微 出 汗 、 每 次 持续 30 min 以 上 的 
体育 锻炼 的 次 数 '”] 。 
1.4 质量 控制 

在 流行 病 学 调查 前 进行 预 调查 ， 针 对 流 调 过 程 中 出 
现 的 问题 及 时 修改 并 完善 调查 问卷 。 调 查 开始 前 组 织 调 
查 人 员 进 行 统一 培训 ， 明 确 调查 目的 和 过 程 ， 统 一 相关 
表格 填写 要 求 。 问 卷 回 收 时 及 时 进行 漏 项 检查 与 补 填 。 
数据 收集 后 ， 采 用 双人 双 录 入 方法 进行 一 致 性 检验 ， 增 
加 数据 录入 准确 性 。 
1.5 统计 学 方法 

调查 数据 运用 Epidata 3.0 建立 数据 库 ， 数 据 检查 整 
理 后 采用 双人 独立 录入 ,使 用 SPSS 14.0 进行 数据 清洗 
与 分 析 。 计 数 资料 以 [名 (%) ] 表示 , 不同 人口 学 特 
征 的 血脂 异常 患 病 率 差异 采用 X 检验 。 运 用 因子 分 析 


同 膳食 模式 的 因子 得 分 ， 再 按照 因子 得 分 四 分 位 数 将 调 
查 对 象 分 为 Q1、Q2、Q3 、Q4 四 个 亚 组 。 运 用 Logistic 
回归 模型 分 析 膳 食 模 式 与 血脂 异常 患 病 风险 的 关系 。 双 
侧 检 验 ， 检 验 水 准 w =0.05。 


2 结果 


2.1 蓝 南 地 区 不 同 特征 居民 血脂 异常 患 病 率 的 比较 
2.1.1 一 般 资料 与 血脂 异常 患 病 率 : 1 508 名 调查 对 象 
中 男 484 名 (32.10%) 、 女 1024 名 (67.90% ) ,平均 
年 龄 为 (55.1+7.7) 岁 ; 婚姻 情况 以 已 婚 为 主 为 1 443 
名 (95.69% ) ， 初 中 及 以 下 1079 名 (71.5$5% ) ， 体 
力 劳 动 者 1 106 名 (73.34% ) 。 血 脂 异 常人 数 544 名 ， 
患 病 率 为 36.07% (544/1 508) ， 以 2020 年 全 国 第 七 
次 人 口 普查 数据 为 标准 性 别 ， 标 化 患 病 率 为 36.37%。 
竟 南 地 区 = 35 岁 不 同性 别 、 婚 姻 情 况 、 文 化 水 平 、 职 
业 种 类 居民 血脂 异常 患 病 率 比 较 ， 差 异 无 统计 学 意义 
( P>0.05 ) ， 见 表 1。 


表 1 一 般 资料 与 血脂 异常 患 病 率 [名 ( %) ] 


Table 1 General information and prevalence of dyslipidemia 


特征 人 数 。 血脂 异常 患 病 率 ”x" 值 ”P 值 
性 别 0.384 0.535 
男 484 180 (37.19) 
女 1 024 364 (35.55 ) 
婚姻 情况 4.660 0.169 
未 婚 4 3 (0.75) 
已 婚 1 443 518 (35.90 ) 
离异 11 2 (18.18 ) 
丧偶 50 21 (42.00 ) 
文化 水 平 1.345 0.246 
初中 及 以 下 1 079 399 ( 36.98 ) 
高 中 及 以 上 429 145 ( 33.80 ) 
职业 种 类 1.786 0.181 
体力 劳动 1 106 410 (37.07 ) 
脑力 劳动 402 Nez Sas) 


2.1.2 ”行为 习惯 与 血脂 异常 患 病 率 : 在 调查 对 象 的 行为 


习惯 中 ， 


饮水 量 充 足 的 居民 血脂 异 


TD 


省 患 病 率 更 高 ， 差 异 


有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ; 而 不 同 吸烟 情况 、 饮 酒 情况 、 


饭菜 口味 、 食 量 、 体 育 锻炼 频率 、 睡 


民 时 间 居 民 血 脂 异 


常 患 病 率 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) ， 见 表 2。 
2.1.3 BMI、 疾病 史 与 血脂 异常 患 病 率 : 不 同 BMI、 心 


脏 病 病史 居民 血 月 


已 鱼池 
日 震 - 帅 


患 病 率 比 较 ， 差 异 无 统计 学 意义 


( P>0.05 ) ; 无 高 血压 史 、 有 糖尿 病史 的 居民 血脂 异常 
患 病 率 更 高 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ， 见 表 3。 
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表 2 行为 习惯 与 血脂 异常 患 病 率 [ 名 (%) ] 表 3 BMI、 疾 病史 与 血脂 异常 患 病 率 [名 (%) ] 
Table 2 Behavioral habits and prevalence of dyslipidemia Table 3 BMI, disease history, and prevalence of dyslipidemia 
特征 人 数 1 脂 异 常 患 病 率 ”x 值 P 值 特征 人 数 血脂 异常 患 病 率 x 值 已 值 
吸烟 情况 1.046 0.593 BMI 0.806 0.848 
每 天 吸 148 59 ( 39.86 ) 偏 瘦 35 Ws 
不 是 每 天 吸 16 6 (37.50) 正常 770 283 ( 36.75 ) 
不 吸烟 1 344 479 (35.64 ) 超重 581 209 (35.97 ) 
饮酒 情况 1.895 ”0.388 巴 胖 122 41 (33.61 ) 
饮酒 349 lp 24 高 血压 史 3.885 0.049 
已 戒 酒 61 27 ( 44.26 ) 无 994 376 ( 37.83 ) 
从 不 饮酒 1 098 394 (35.88 ) 有 514 168 (32.68 ) 
饭菜 口味 0.286 “0.867 让 尿 病 史 39.085 <0.001 
咸 412 ls30(037 4 于 1345 449 (33.38 ) 
一 般 637 228 ( 35.79 ) 有 163 95 ( 58.28 ) 
淡 459 Me 2 5 ) 心脏 病史 0.834 0.659 
食量 2.862 0.239 无 1366 497 ( 36.38 ) 
偏 多 150 58 (38.67 ) 有 102 2 
一 般 1 096 403 (36.77 ) 不 清楚 40 12 (30.00 ) 
偏 少 262 83 (31.68 ) 
饮水 量 6549 0.038 表 4 膳食 模式 的 特征 根 及 方差 贡献 
a 785 307 (39.11) Table 4 Characteristic roots and variance contribution of dietary patterns 
一 般 (1Ud) 548 179 ( 32.66 ) 膳食 模式 特征 根 ”方差 页 献 率 ”内 计 方差 页 献 
(%) 率 (%) 
和 和 3 US 碳水 - 蔬菜 -水 产品 类 1.585 14.413 14.240 
木 育 锻炼 频率 
体育 扔 称病 汪 3.828 ”0.429 粗粮 水果 - 奶 类 i 5 a 
从 和 2 EC 禽 畜 肉 - 腹 制 品类 1.275 11.594 38.723 
yh [二 | 
1 次 / 周 54 14 (25.93 ) 看 类 - 豆 制 品类 而 可 Baa A 
1~3 次 / 周 110 38 (34.55 ) 
3~5 次 / 周 98 33 (33.67) 
pe 表 5 膳食 模式 的 食物 因子 负荷 
每 天 锻炼 1 0 376 (37.41) TableS$ Food factor loadings of dietary patterns 
睡眠 时 间 2.221 0.329 人 粗粮 -水 禽 畜 肉 - E 
<6h 495 188 (37.98 ) 食物 类 别 oe 果 - 奶 ” 腌 制 品 中 
水 产品 类 类 类 制品 类 
6~8h 872 301 ( 34.52 ) 
sal 141 55 ( 39.01) 谷物 ( 米 、 面 等 ) 0.449 -0.313 -0.029 0.172 
水 产品 ( 鱼 、 虾 、 蟹 等 ) 0.302 =0021 0.019 0.068 
ee 新 鲜 蔬菜 0.385 0.076 0.071 -0.288 
2.2 ”膳食 模式 的 建立 a 
因子 分 析 结 果 显 示 ，KMO 检验 结果 为 0692 甜食 0.394 0.018 -0.203 -0.078 
有 人 奶 及 奶 制品 -0.124 0.563 -0.063 -0.013 
Bartlett's 球形 检验 P<0.001。 因 子 分 析 共 提取 出 4 种 腾 
区 es 粗粮 玉米、 燕麦 、 0 041 0415 0.008 0.036 
食 模 式 , 将 因子 负荷 绝对 值 >0.2 的 因子 纳入 膳食 模式 ， 葛 类 等 ) 
分 别 命名 为 碳水 -蔬菜 -水产 品类、 粗粮- 水果 - 奶 类 、 ” 新鲜 水 果 0102 0286 0243 -0357 
禽 畜 肉 - 腌 制品 类 、 蛋 类 - 豆 制 品类 模式 ， 累 计 方差 页 。 和 S00 > 
寻 关 制品 .13 = .3 
献 率 为 48.576%， 见 表 4、5。 TR | 品 0.130 0.021 0.362 0.161 
-0.080 -0.001 0127 0.743 
2.4 ”膳食 模式 与 血脂 异常 的 相关 性 pe 
豆 类 及 豆 制 品 0.121 0.288 -0.264 0.342 


以 调查 对 象 有 无 血脂 异常 患 病 风 险 为 因 变 量 ( 赋值 : 
有 =1, 无 =0) ， 分 别 以 4 种 膳食 模式 不 同 分 组 ( 赋值 : 
Q1= 1，Q2=2，Q3=3，Q4=4 ) 为 自 变 量 进行 Logistic 回 
归 分 析 。 调 整 混杂 因素 性 别 〈 赋 值 : 男 =1， 女 =2 ) 、 
食量 ( 赋值: 偏 多 =1, 一 般 =2, 偏 少 =3 ) 、 饮 水 量 ( 赋 
值 : 充足 =1, 一 般 =2, 不 足 =3 ) 、 吸烟 (赋值 : 吸烟 =1， 
吸烟 , 不 是 每 天 吸 =2, 不 吸烟 =3 ) 、BMI( 赋值 : 偏 瘦 =1， 


正常 =2， 超 重 =3， 肥 胖 =4、 糖 尿 病 史 ( 赋值 : 有 =1， 
无 =0) 、 高 血压 史 (赋值 ， 有 =1， 无 =0 ) 后 ，Logistic 
回归 分 析 结 果 显 示 , 相 较 于 Q1 水 平 , 议 南 地 区 蛋 类 - 豆 
制品 类 膳食 模式 Q2、Q3 水 平 居 民 血 脂 异 常 的 患 病 风险 
较 低 (Q2: OR=0.648，95%C1=0.478~0.879，P=0.005; 


(CI 上 > 中国 全 科 医 学 二 成 和 


Q3: OR=0.616, 95%C1=0.454~0.836，P=0.002 ) , 见 表 6。 
3 讨论 


本 研究 共 提 了 闽南 地 区 居民 4 种 膳食 模式 ， 分 别 是 
碳水 -蔬菜 -水 产品 类 、 粗 粮 -水 果 - 奶 类 、 禽 畜 肉 - 腌 
制品 类 、 和 蛋 类 - 豆 制 品类 。 与 哈尔滨 :2 、 重 庆 呈 2) 、 
贵州 1 等 地 区 膳食 模式 均 不 同 ， 表 明 各 地 区 居民 膳食 
模式 存在 较 大 的 差异 ， 此 外 不 同学 者 对 于 膳食 模式 的 命 
名 方式 和 研究 所 需 的 食物 类 别 也 会 对 研究 结果 产生 影 
响 ， 因 此 有 必要 对 闽南 地 区 的 膳食 模式 进行 深入 研究 。 
本 研究 结果 表明 ， 竟 南 地 区 = 35 岁 居民 血脂 异常 患 病 
率 为 36.07%， 人 性别 标 化 患 病 率 为 36.37%， 高 于 全 国 血 
脂 异 常 患 病 水 平 5 ， 相 比 2016 年 刘 丽 华 等 :21 报道 的 
闽南 地 区 居民 血脂 异常 患 病 率 ( 24.37% ) 呈 明 显 上 升 趋 
Ea 

本 人 研究 结果 显示 ， 饮 水 量 充足 、 无 高 血压 史 的 居民 
血脂 异常 患 病 更 高 。 谎 红 珊 等 .2 认为 总 水 报信 量 超 过 
2.4 L/d 为 血脂 异常 保护 因素 ， 能 够 有 效 的 改善 血脂 异常 
患 病 风 险 ， 本 研究 结果 与 之 相反 。 本 研究 定义 的 饮水 量 
充足 为 1 L/d 以 上 ， 而 竟 南 慢 病 队列 流行 病 学 调查 时 间 
为 暑期 ， 由 于 天 和 气 炎热 等 原因 很 容易 出 现 居民 饮水 量 充 
足 的 现象 ， 导 致 饮水 量 充足 的 居民 血脂 异常 患 病 更 高 。 


本 
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在 高 血压 史 方 面 ， 我 国 农村 高 血压 患 病 率 的 快速 上 升 ， 
而 知晓 率 相对 较 低 '*! ， 本 研究 调查 对 象 以 农村 居民 为 
主 ， 可 能 存在 居民 不 知道 自身 高 血压 患 病状 况 。 同 时 考 
虑 到 自身 高 血压 患 病 严 重 程度 ， 小 部 分 调查 对 象 会 在 调 
查 前 晨 起 服用 降 压 药物 ， 而 B 受 体 阻 滞 剂 作为 治疗 高 
血压 的 常用 药物 ， 国 外 一 项 研究 表明 无 论 男性 还 是 女性 
患者 的 血 TG 水 平均 显著 升 高 '*1 。 除 此 之 外 ， 本 研究 
还 表明 有 糖尿 病史 是 居民 血脂 异常 的 影响 因素 。 主 要 原 
因 在 于 糖尿 病史 人 群 存在 胰岛 素 抵抗 、 胰 岛 素 相对 缺乏 
等 导致 体内 的 游离 脂肪 酸 水 平 升 高 ， 肝 脏 合成 极 低 密度 
脂 蛋 白 的 底 物 增加 ， 同 时 胰岛 素 依赖 性 脂 蛋白 酯 酶 活性 
降低 ， 极 低 密度 脂 蛋白 清除 减少 ， 最 终 导致 TG 和 富 含 
TG 的 脂 蛋 白水 平 升 高 "2 。 

既往 研究 证 实 ， 血 脂 水 平 受 人 口 统计 学 资料 、 生 活 
方式 、 行 为 习惯 、 疾 病史 等 因素 共同 影响 ， 各 因素 之 间 
可 能 存在 交互 作用 '”*|。 因 此 本 研究 通过 控制 与 血脂 
异常 相关 的 混杂 因素 后 ， 发 现 蛋 类 - 豆 制品 类 膳食 模 
式 表 现 出 降低 血脂 异常 风险 的 作用 ， 这 一 结果 与 W00 
等 13] 和 陈冲 等 521 报道 的 结果 相似 。 中 国 慢性 病 前 瞻 
性 研究 结果 表明 鸡蛋 中 的 某 种 成 分 对 心血 管 疾病 具 
有 保护 作用 ， 卵 磷脂 可 以 优先 结合 到 HDL 颗粒 中 来 增 
强 HDL 的 功能 。 另 一 项 动物 实验 证 明 ， 和 蛋黄 中 的 


表 6 ”膳食 模式 与 血脂 异常 相关 性 的 Logistic 回归 分 析 


Table 6 Logistic regression analysis of the correlation between dietary patterns and dyslipidemia 


膳食 模式 模型 1 模型 2 
OR 值 95%C7 P 值 OR 值 95%C7 P 值 

碳水 - 蔬菜 -水 产品 类 

Q1 1.000 1.000 

02 0.832 0.615~1.124 0.231 0.857 0.634~1.161 0.319 

03 0.808 0.597~1.094 0.167 0.871 0.643~1.179 0.372 

Q4 0.785 0.575~1.071 0.127 0.905 0.668~1.225 0.518 
粗粮 ~ 水果 ~ 奶 类 

Q1 1.000 1.000 

02 0.841 0.616~1.148 0.275 0.890 0.657~1.205 0.450 

03 0.883 0.651~1.198 0.426 0.900 0.666~1.217 0.494 

Q4 0.798 0.588~1.084 0.149 0.799 0.590~1.084 0.149 
禽 畜 肉 - 腌 制品 类 

Q1 1.000 1.000 

02 1.195 0.878~1.626 0.257 1.122 0.824~1.527 0.465 

03 1.239 0.911~1.686 0.172 1.157 0.851~1.572 0.352 

Q4 1.481 1.089~2.012 0.012 1.335 0.984~1.812 0.063 
重 类 - 豆 制品 类 

Q1 1.000 1.000 

02 0.622 0.461~0.841 0.002 0.648 0.478~0.879 0.005 

03 0.595 0.441~0.805 0.001 0.616 0.454~0.836 0.002 

Q4 0.771 0.572~1.041 0.089 0.804 0.596~1.084 0.152 


注 : 模型 1 未 调整 任何 因素 ,模型 2 调整 性 别 、 食 量 、 饮 水 量 、 是 否 吸 烟 、BMI、 糖 尿 病 、 高 血压 。 
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HDL 可 以 显著 抑制 体重 增长 、 减 少 腹部 脂肪 组 织 堆积 、 
抑制 TG、TC、LDL-C 积累 ,同时 增加 HDL-C 水 平 '*1。 
豆 制品 降低 血脂 异常 患 病 风险 与 其 富 售 异 黄酮 类 物质 有 
关 ， 异 黄酮 类 能 提高 HDL-C、LDLR、 肝 X 受 体 a、 
ATP 结合 盒 式 蛋白 G1 的 mRNA 和 和 蛋白 的 表达 水 平 ， 通 
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为 当地 居民 的 实际 饮食 情况 ， 考 虑 了 各 食物 或 营养 素 之 
间 的 协同 作用 。 本 研究 首次 通过 因子 分 析 提 取出 议 南 地 
区 膳食 模式 ， 描 述 各 膳食 模式 的 食物 构成 ， 探 讨 膳食 模 
式 与 闽南 地 区 居民 血脂 异常 患 病 之 间 的 关联 ， 为 今后 床 
南 地 区 居民 血脂 异常 的 防治 研究 提供 理论 依据 。 
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过 编码 这 些 蛋白 的 基因 表达 从 而 参与 胆固醇 的 稳 态 ”1 。 
除 此 之 外 豆 制 品 还 可 以 提供 膳食 纤维 ， 杂 豆 膳 食 纤 维 减 
少 膳食 中 TC 的 吸收 ， 增 加 食物 在 肠 道内 的 过 渡 时 间 ， 
吸附 胆 酸 盐 和 阻隔 TC， 倪 进 TC 的 排泄 ; 对 羟 甲 基 戊 二 
酰 辅 酶 A 还 原 酶 (3-hydroxy-3-methyl glutaryl coenzyme 
A reductase，HMG-CoA ) 的 活性 产生 抑制 作用 ， 进 而 对 
内 源 性 TC 的 合成 产生 抑制 作用 , 使 血脂 水 平 下 降 ' 。 

人 研究 未 发 现 碳水 -蔬菜 -水 产品 类 、 粗粮 -水 果 -- 奶 
类 、 禽 畜 肉 - 腌 制 品类 与 血脂 异常 具有 显著 相关 性 。 对 
于 碳水 - 蔬菜 -水 产品 模式 而 言 ， 多 食用 蔬菜 和 增加 水 
产品 援 和 人 等 健康 腾 食 行为 对 于 是 血脂 异常 患者 有 益 ， 
但 是 这 种 膳食 模式 也 包含 了 高 碳水 和 高 糖 食物 的 摄 入 增 
多 ， 这 可 能 给 健康 带 来 不 利 影响 。 研 究 表明 ， 高 碳水 化 
合 物 与 TG 的 升 高 有 关 '” ， 碳 水 化 合 物 可 直接 或 间接 地 
通过 胰岛 素 的 作用 控制 体内 营养 素 ， 调 节 脂 肪 分 解 及 脂 
蛋白 组 装 和 加 工 , 从 而 影响 机 体 血脂 水 平 .1 而 粗粮 -水 
果 - 奶 类 品类 膳食 模式 中 ， 所 包含 的 3 种 膳食 往往 是 大 
众 普遍 认为 对 于 血脂 有 益 的 ， 这 可 能 和 食物 种 类 选择 和 
京 调 方式 有 关 ， 在 之 前 进行 的 人 群 调查 中 ， 部 分 居民 会 
选择 食用 淀粉 含量 较 高 的 粗粮 、 果 糖 含量 较 高 的 水 果 和 
全 脂 牛 奶 等 ,而 部 分 居民 为 了 提升 口感 , 在 毫 调 食物 时 ， 
也 会 选择 增加 油脂 类 物质 和 调味 品 的 添加 量 等 ， 这 些 行 
为 都 可 能 会 增加 血脂 负 和 从 ,在 禽 冀 肉 - 腌 制品 类 模式 中 ， 
畜 禽 类 与 血脂 异常 之 间 没 有 关联 ， 该 结果 与 谢 思 思 等 '* 
和 张 婷 等 ” 报道 的 结果 一 致 。 并 且 在 调查 时 发 现 ， 大 多 
数 居民 仪 在 正月 过 年 期 间 摄 入 腌 制品 ， 因 此 该 饮食 习惯 
可 能 对 该 地 区 居民 整体 血脂 水 平 无 太 大 影响 。 

本 研究 存在 一 定 的 局 限 性 : (1 ) 饮食 习惯 根据 居 
民 的 回忆 进行 填写 ， 可 能 存在 一 定 的 回忆 偏 傈 ; (2) 
即使 我 们 考虑 了 一 般 资 料 、 行 为 习惯 、 疾 病史 等 混杂 因 
素 ， 但 仍然 可 能 存在 未 考虑 的 混杂 因素 对 研究 结果 产生 
影响 ; (3 ) 本 研究 为 横断 面 研究 ， 无 法 确认 膳食 模式 
与 血脂 异常 之 间 的 因果 关联 。 (4 ) 调查 对 象 大 多 数 以 
农村 地 区 居民 为 主 ， 其 畜 肉 的 平均 摄 入 量 低 于 居民 膳食 
指南 推荐 摄 入 量 。 

综 上 所 述 ， 闭 南 地 区 >= 35 岁 居民 的 血脂 异常 患 病 
率 较 高 ， 提 取 了 4 种 膳食 模式 ， 分 别 为 碳水 - 蔬菜 -水 
二 品 类 、 粗 粮 -水 果 - 奶 类 、 禽 畜 肉 - 腌 制品 类 和 和 蛋 
类 - 豆 制 品类 ， 其 中 高 水 平 蛋 类 - 豆 制品 类 膳食 模式 可 
降低 居民 血脂 异常 的 患 病 风 险 。 应 倡导 竟 南 地 区 居民 合 
理 腾 食 ， 可 适当 增加 和 蛋 类 和 豆 制 品 的 摄 和 人 。 膳 食 模 式 作 
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